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Name und Vorname:

Wie wurden Sie lhre bisherigen Essgewohnheiten beschreiben?

O Gut burgerlich O Vollwertig

O Mediterran O Vegetarisch

O Vegan O Laktosefrei

O Glutenfrei O Sonstige:
Allergien

O HulsenfrGchte 0O Gewdlrze

O Getreide O NUsse

O Sonstige:

Haben Sie besondere Vorlieben oder Abneigungen? (z. B. Getréinke, Fleisch, Fisch)

Vorlieben Abneigungen
O O
O O

Bevorzugte Getranke zu den Mahlzeiten

O FrGhstGck: O Mittagessen:

O Nachmittag: O Abendessen:

Welche Gewohnheiten pflegen Sie bei Ihren Mahlzeiten?
RegelmdaBig UnregelmdaBig

FrOhstUck:

Mittagessen:

Nachmittag:

Abendessen:

Um wie viel Uhr nehmen Sie lhre Mahlzeiten ein?

O Morgens: O Mittags: 0O Abends:

0O Zusatznahrung? Welcher Artg Wie viel Kalorien?

Gewicht
O War untergewichtig O War immer schlank
O War normalgewichtig O War Ubergewichtig

O War fettleibig
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